Living Mindfulness

Ausbildung zum/zur Achtsamkeitstrainerin in 4 Modulen

Kostenlose und unverbindliche Informationsveranstaltung
online per Zoom

Freitag, 08. Mai 2020, 18:00 — 20:00 Uhr

Verfugen Sie bereits Uber eigene Erfahrungen mit dem Thema Achtsamkeit und
meditieren regelmaRig? Und wiirden Sie gerne aus Leidenschaft und Uberzeugung
Achtsamkeit in Ihr Umfeld — ob Unternehmen, Organisation, Yogastudio, Schule,
Universitat, Sportverein oder Ahnliches — bringen oder sich als Achtsamkeitslehrerin
selbststandig machen?

Dann ist unser zertifiziertes Achtsamkeitstraining fir die von uns entwickelte und
wissenschaftlich untersuchte Living-Mindfulness-Ausbildung vielleicht genau das
Richtige fir Sie!

Nach Abschluss des Achtsamkeitstrainings werden Sie umfassendes theoretisches
Wissen erworben, praktische Erfahrungen gesammelt und lhre eigene
Achtsamkeitspraxis weiterentwickelt haben. Sie kdnnen dann Menschen in Living
Mindfulness unterrichten und ihnen damit Wege zu mehr Gelassenheit und einem
erfillteren Leben aufzeigen.

Wir bitten um vorherige Anmeldung.

Referentinnen Kirsten Tofahrn und Sabine Kel3el
Ort online per Zoom
Informationen Kirsten Tofahrn

mail@kito-koeln.de
Tel.: 0170 109 49 84

Sabine Kel3el
info@sabinekessel.de
Tel.; 0170 — 444 94 83
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