Weitere Informationen
www.KalifornischeMassage.de

Informationen kompakt

Termine: 15. - 17.05.2017
Montag bis Mittwoch: 9:00 — 16.30 Uhr

Kurs-Nr.: 2550
Ort: Bonn
Kosten: 295,00 €

Anmeldung online méglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]

Riicktrittsbedingungen und
Stornokosten

Treten Sie bis 4 Wochen vor Seminarbeginn
zurlick, entsteht fur Sie eine Bearbeitungs-
gebuhr von 20,00 Euro. Bei einem Rucktritt
bis 2 Wochen vor Beginn werden 50% der
Seminargebtihren fallig. Danach wird der Ge-
samtbetrag einbehalten bzw. nachgefordert.
Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teil-
nahme besteht ungeachtet der Griunde kein
Anspruch auf Rickerstattung.

Falls wir die Veranstaltung absagen mussen,
geben wir lhnen so frih wie méglich Bescheid
und erstatten den Beitrag.

Wir iiber uns

IndiTO — Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, le-
bensnah und praxisorientiert.

Unser Programm umfasst Seminare, Trai-
nings, berufsbezogene Fortbildungen, Studien-
reisen und Exkursionen.

Zudem bieten wir Beratungsleistungen fir Or-
ganisationen, fur Teams und fur Einzelperso-
nen an.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrich-
tung der Weiterbildung und zertifiziert durch
den Gutesiegelverbund Weiterbildung.

Wenn Sie nahere Informationen zu unseren
Angeboten wiuinschen, rufen Sie uns an,
schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns im
Internet. Wir sind gerne fur Sie da!

Volksbank Bonn Rhein-Sieg
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Wege in die Leichtigkeit

Kalifornische Massage
& Gestalt-Kérperarbeit

3-tagiger Bildungsurlaub
15.-17.05.2017
Bonn
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Wege in die Leichtigkeit — Kalifornische Massage & Gestalt-Korperarbeit

Kalifornische Massage stellt ein Angebot fur
all jene dar, die Entschleunigung suchen und
sich selbst auf eine herzliche Art und Weise
entdecken wollen.

Sie ist eine Einladung etwas Neues zu wagen
- etwas Unkonventionelles.

Grundlage der Kalifornischen Massage sind
Elemente aus Massage, Achtsamkeits- und
Koérpertherapie.

So stehen in den Seminaren immer zwei Din-
ge mit etwa gleichem Zeitumfang nebenei-
nander:

» Die praktische Durchfuhrung von Massa-
gesequenzen mit einem Partner und

« Die Beleuchtung des zwischenmenschli-
chen Kontaktes und des Kontaktes zu mir
selbst mit Korperwahrnehmungs-, Bewe-
gungs- und Achtsamkeitsubungen.

Die wahrend des Bildungsurlaubes vermittel-
ten Massagetechniken sind leicht erlernbar,
und dennoch prazise, effektiv und gut an-
wendbar.

Kontaktspezifische Themen wie Reduzierung
der Geschwindigkeit, Achtsamkeit und Selbst-

3-tagiger Bildungsurlaub

fursorge beleuchten wir wahrend des Kurses
z.B. in Form der folgenden Fragen:

» Wie achtsam gehe ich mit mir selbst um?

* Wie kann es mir gelingen, in Kontakt mit
anderen und gleichzeitig mit mir selbst zu
sein?

* Wo uberschreite ich meine Grenzen? Wo
halte ich mich zu sehr zurtick?

* Wie nehme ich meinen eigenen Koérper und
dessen Reaktionen wahr und welche Hand-
lungen leite ich daraus ab?

Zielgruppen

Menschen in Pflege, Heil- und Sozialberufe,
Fachtherapeuten, Padagogen und Menschen
aller Berufsgruppen, die generell an personli-
chem Wachstum interessiert sind und etwas
Neues im Umgang mit sich und anderen wa-
gen mochten.

Inhalte
Der Bildungsurlaub

« vermittelt direkt anwendbare Strategien der
Selbstfiursorge und des Stressabbaus

« verfolgt somit auch fundierte Ziele der Burn-
Out-Prophylaxe.

» vereint in sich mehrere Ansatze zur physi-
schen und emotionalen Selbstwahrnehmung

« vermittelt einfach anzuwendende und hoch
effektive Massagetechniken.

Die Teilnahme an dem Bildungsurlaub erfor-
dert keinerlei spezifische Vorkenntnisse.

Begleiter

Katja Rimpler-Taufer

Ausbildung in Kalifornischer Massage & Ge-
stalt-Kérperarbeit; Staatl. gepr. Gymnastikleh-
rerin; Feldenkrais-Padagogin; Entspannungs-
padagogin; Kérpertherapeutin in einer psy-
chosomatischen Kilinik

Frank Taufer

Ausbildung in Kalifornischer Massage & Ge-
stalt-Kérperarbeit; Trigger-Point-Massage;
Gestalttherapeut



