Informationen kompakt

Seminarleitung: Astrid Schillings
Termine: 06.10. bis 08.10.2017
Ort: KdIn

Kosten: € 240,00

Kurs-Nr.: 5120

Anmeldung online méglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]

Riicktrittbedingungen und
Stornokosten

Treten Sie bis 4 Wochen vor Seminarbeginn
zuriick, entsteht fur Sie eine Bearbeitungsge-
buthr von 20,00 Euro. Bei einem Riucktritt bis 2
Wochen vor Beginn werden 50% der Seminar-
gebihren fallig. Danach wird der Gesamtbetrag
einbehalten bzw. nachgefordert.

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teilnahme
besteht ungeachtet der Griinde kein Anspruch
auf Rickerstattung.

Falls wir die Veranstaltung absagen mussen,
geben wir Ihnen so frih wie méglich Bescheid
und erstatten den Beitrag.
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Wir iiber uns

IndiTO - Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, le-
bensnah und praxisorientiert.

Unser Programm umfasst Seminare, Trai-
nings, berufsbezogene Fortbildungen, Studien-
reisen und Exkursionen.

Zudem bieten wir Beratungsleistungen fur Or-
ganisationen, fur Teams und fur Einzelperso-
nen an.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrich-
tung der Weiterbildung und zertifiziert durch
den Gitesiegelverbund Weiterbildung.

Wenn Sie nahere Informationen zu unseren
Angeboten winschen, rufen Sie uns an,
schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns im
Internet. Wir sind gerne fur Sie da!

Das Spezifische von
Focusing-Achtsamkeit und
Focusing-Begleitung

Vertiefungswochenende
mit Supervisions- und Selbsterfahrungsele-
menten

06.10. - 08.10.2017
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Das Spezifische von Focusing-Achtsamkeit und Focusing-Begleitung

In dem Seminar geht es um den Ubergang
vom gegenseitigen Begleiten im Partner-
schaftlichen Focusing zum Begleiten von
Menschen, die Focusing noch nicht kennen.
Damit ruickt auch eine berufliche Anwendung
in den Vordergrund. Es erfordert weitere
Kompetenzen und mehr Kunstfertigkeit, einen
Menschen zu begleiten, der Focusing noch
nicht kennt.

Seminarinhalte:

Wie gestalte ich eine Focusing-

Begleitung?

- Das Setting

- Wie ,erklare“ ich Focusing einem
Interessierten?

- Welche Informationen, kleine Erkundungs-

experimente sind hilfreich?

Wie strukturiere ich eine Focusingsitzung?

- Freiraum schaffen

- Thema

- Felt sense (vergl. Grafik: Felt Sense /
Kérperlich gespurte Bedeutung)

- Beziehungssprache, Focusing
Haltungen, Seinsqualtitat

- Inhaltsumwandlung, Felt shift

- Wie folgt ein Schritt auf den anderen?

- Wie unterstiutzen die Interventionen
das?

- Wann welches Zuriicksagen?

- Mit-Sein, Verweilen?

- Wann welcher Impuls?

- Wie Beenden?

Focusing-Begleitung in Abgrenzung zur
Psychotherapie

Focusing-Begleitung in Psychotherapie,
Beratung, Coaching

Ausblick: Focusing mit dem ganzen Kor-
per/Focusing with the Whole Body
Embodiment — Verkérperung in Leben, Bezie-
hung und Arbeit

lhre Trainerin

Astrid Schillings, Dipl.-Psych., Ausbildende
Focusing-Koordinatorin des Internationalen
Focusing Institute NY, Achtsamkeits- und Be-
wegungstherapeutin

JFocusing kam 1981 in mein Leben, als ich
Psychologie studierte. Es war hilfreich in mei-
nem Erkunden, was Mensch-Sein eigentlich ist
und warum wir da sind. Ich habe ausgiebig an
den Schnittstellen von sensiblem Kérper-
Gewahrsein, Achtsamkeit, Phdnomenologi-
schem Untersuchen, von Innen-Gefiihrter Be-
wegung, Qi Gong/ Feldenkrais, Trauma-Arbeit
und Focusing exploriert und unterrichtet. Es
brauchte Jahre, all das in meinem Herzen wei-
ter zu tragen, bis der eine Geschmack von
Wholebody Focusing sich entfaltete. Danke an
Kevin McEvenue fir seine warme Untersttit-
zung! Ich gebe Trainings in Wholebody Focu-

sing und Focusingtherapie in mehreren euro-
péaischen Landern und im Focusing Institut
Koin. In den letzten 15 Jahren bin ich im fort-
laufenden Gesprach mit Gene Gendlin tiber
den menschlichen Kérper als lebendiger Pro-
zess des Gewahrseins.“

Information und Beratung

Astrid Schillings:

E-Mail: astrid.schillings@focusinginstitut.de
Telefon: 0221 56 25 770

Bei Bedarf kann die Fortbildung bei der Psy-
chotherapeutenkammer NRW mit 100 Punk-
ten akkreditiert werden. Bitte rufen Sie an, falls
Sie das winschen.



