Rucktrittsbedingungen und
Stornokosten

Treten Sie bis 4 Wochen vor Seminarbeginn
zurlck, entsteht fir Sie eine Bearbeitungsge-
bihr von 20,00 Euro. Bei einem Rucktritt bis 2
Wochen vor Beginn werden 50% der Seminar-
gebihren fallig, danach wird der Gesamtbetrag
einbehalten/nachgefordert.

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teil-
nahme besteht ungeachtet der Griinde kein
Anspruch auf Rlckerstattung.

Falls wir die Veranstaltung absagen missen,
geben wir lhnen so friih wie moglich Bescheid
und erstatten den Beitrag.

Wir Gber uns
IndiTO — Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, le-
bensnah und praxisorientiert.

Unser Programm umfasst Seminare, Trainings,
berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen
und Exkursionen.

Zudem bieten wir Beratungsleistungen fir Or-
ganisationen, fur Teams und fur Einzelperso-
nen an.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung und zertifiziert durch den Gu-
tesiegelverbund Weiterbildung.

Wenn Sie nahere Informationen zu unseren An-
geboten winschen, rufen Sie uns an, schreiben

Sie uns oder besuchen Sie uns im Internet. Wir
sind gerne fir Sie da!

Aufstellungsarbeit bei
belastenden beruflichen
Herausforderungen

3tagiger Bildungsurlaub in Minster
04.05. - 06.05.2020
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Aufstellungsarbeit bei belastenden beruflichen Herausforderungen

In unserem Berufsalltag wie auch im privaten
Umfeld sind wir immer wieder mit belastenden
Motivations- und Entscheidungsprozessen kon-
frontiert, die wir selbstbestimmt I6sen méchten.

Die Liste der beruflichen Argernisse kann lang
sein: der Chef, der jeden Fehler grol3 heraus-
streicht, der Kollege, der Gerlichte in Umlauf
bringt, die ihn selbst in besserem Licht dastehen
lassen, der Geschéaftsfiihrer, der Druck aufbaut,
damit seine Vorgaben erflllt werden. Aufstel-
lungsarbeit ist eine Mdglichkeit, Abstand vom Ge-
schehen zu gewinnen und den personlichen Ar-
ger und die vermeintliche Ohnmacht in gréReren
Zusammenhangen wahrzunehmen. Im Verlauf
der Aufstellung kann jeder Teilnehmer erleben,
welche Veranderungen nétig sind, um die eigene
Handlungsfahigkeit wiederzuerlangen und sich
im beruflichen Umfeld souveran und authentisch
zeigen zu kbnnen.

Zu jeder Aufstellung gehort eine Vorbespre-
chung, die das eigene Anliegen klart, die Aufstel-
lung selbst und eine Nachbesprechung, in der der
Teilnehmer das von den Stellvertretern gefun-
dene Losungsbild konkret in den eigenen Alltag
Ubersetzt.

Praktische Erfahrungen, Grundlagenwissen uber
die Methode der Familienaufstellung, Wissens-
wertes dariiber, wie wir alle lernen, in Beziehung
mit anderen Menschen zu gehen und Angebote,

wie wir im Alltag mit kleinen Veranderungen viel
bewirken konnen, helfen, die Lernerfahrung in
den beruflichen Alltag zu Ubertragen.

Unsere Trainerin arbeitet teilnehmenden- und
prozessorientiert, d.h. mit Beispielen der Teilneh-
menden und bei Bedarf mit Themen, die wahrend
des Seminars entstehen.

Inhalte

Klientenzentrierte Psychotherapie
(Carl Rogers)

Zugehorigkeit: Bindungsmuster, Glaubenssatze
Geben und Nehmen: Rollen und Muster
Verantwortung: Abhéngigkeit und Selbststandig-
keit

Erweiterung der eigenen Handlungsmaoglichkeit
Haltung des Respekts vor dem Anderen

Haltung der Wertschatzung gegentiber allem,
was geschieht

Methoden

Kurzvortrage

Einzel- und Gruppenibungen
Arbeit in Kleingruppen

Wahrnehmung des eigenen Problems als neutra-
ler Beobachter von auf3en

Focusing: koérperorientiete Wahrnehmung zur
Entwicklungsmoglichkeit der Ausgangssituation
und zum Erlebnis der Lésung

Referentin

Claudia Anger

Seit 1994 als Eurythmietherapeutin in eigener
Praxis, schloss ich eine Ausbildung zur Systemi-
schen Familientherapeutin an; in beiden Berufen
arbeite ich seit 2010. Mein Spektrum habe ich
2011 nach dem Abschluss dieser Ausbildung um
die Paartherapie und die Leitung von Familien-
aufstellungen ergénzt.

Information kompakt

Seminarleitung: Claudia Anger

Termin: 04.05. - 06.05.2020

Montag bis Mittwoch, je 10.00 Uhr — 17.30 Uhr
Ort: Bahnhofstr. 24, 48143 Mlinster

Kosten: 300,00 Euro

Kurs-Nr.: 2700

Anmeldung online mdglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]



