Rucktrittsbedingungen und
Stornokosten

Treten Sie bis 4 Wochen vor Seminarbeginn zu-
rick, entsteht fir Sie eine Bearbeitungsgebiihr
von 20,00 Euro. Bei einem Ricktritt bis 2 Wochen
vor Beginn werden 50% der Seminargebihren
fallig. Danach wird der Gesamtbetrag einbehal-
ten bzw. nachgefordert.

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teilnahme
besteht ungeachtet der Grinde kein Anspruch
auf Rickerstattung.

Wir empfehlen eine Seminarriicktrittsversiche-
rung.

Falls wir die Veranstaltung absagen mussen, ge-
ben wir Ihnen so friih wie méglich Bescheid und
erstatten den Beitrag.

Wir Uber uns

IndiTO — Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, le-
bensnah und praxisorientiert.

Unser Programm umfasst Seminare, Trainings,
berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen
und Exkursionen.

Zudem bieten wir Beratungsleistungen fur Or-
ganisationen, fir Teams und fir Einzelperso-
nen an.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung und zertifiziert durch den Gu-
tesiegelverbund Weiterbildung.

Wenn Sie nahere Informationen zu unseren
Angeboten wiinschen, rufen Sie uns an,
schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns im
Internet. Wir sind gerne fur Sie da!
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Yoga —
Energievoll und Bewusst den
(Berufs-)Alltag gestalten

Sinnvolle Methoden zur Stressbhewaélti-
gung im Beruf

5tagiger Bildungsurlaub
12.-16. April 2021
Bonn




Yoga — Energievoll und Bewusst den (Berufs-)Alltag gestalten
Bildungsurlaub Sinnvolle Methoden zur Stressbewaéltigung im Beruf

Hatha Yoga ist eine Jahrhunderte alte Tradi-
tion. Das Wissen daruber kdnnen wir heute
wunderbar in unseren Alltag integrieren. Durch
Theorie und Praxis gelingt uns die Verbindung
zwischen
KORPER - SEELE - GEIST

Wenn wir diese Aspekte miteinander in Ein-
klang bringen, kénnen wir kraftvoll und gelas-
sen unseren (Berufs-)Alltag meistern. Jeder in
seiner Individualitat.

Dafiir bedarf es Ubung, Erkenntnis, Wissen
und Interesse.

Das Leben stellt uns immer wieder vor Heraus-
forderungen. Mit Yoga bekommen Sie eine
Praktik an die Hand, die als Lehre und Philoso-
phie viele lebensrelevante Themen umfasst
und sehr alltagstauglich ist.

In dieser Bildungsurlaubswoche werden Sie
durch viele Aspekte gefiihrt, so dass es eine
wohltuende Reise mit vielen Erkenntnissen
sein wird.

So bunt wie ein Blumenstraul3.
Sie werden motivierter und zuversichtlicher
wieder an lhren Arbeitsplatz zuriickkehren.

Inhalte

- tagliche Yogapraxis

- Konzentrationsiibungen

- Entspannungstechniken

- Einfihrung in die Meditation
- Bewusstheitstraining

- Reflexion

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, Sitzkissen,
warme bequeme Kleidung, eine Decke und ein
Tagebuch mit.

Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Informationen kompakt
Seminarleitung: Jutta Hermanns-Wimmers

Termine: 12.-16. April 2021
Montag 10 :00 — 16.45 Uhr
Di. bis Do. 09 :30 — 16.45 Uhr
Freitag 09:00 — 15:45 Uhr

Ort: IndiTO Bildung, Training und Beratung
Kosten: 410,00 €

Kurs-Nr.: 2980

Anmeldung online mdglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]

lhre Trainerin

Jutta Hermanns-Wimmers,

Staatl. Gepriifte Physiotherapeutin- Kérperthe-
rapeutin-Yogalehrerin (BDY Zertifizierung)
Seit 19 Jahren selbststandig in eigener Praxis

Seit Uber 30 Jahren darf ich Menschen auf ihrem
Weg begleiten, Kérper - Seele - Geist wieder mehr
in Einklang zu bringen. Das ist meine Berufung -
ob in Einzelarbeit oder in Gruppen.

Das bedeutet Yoga fir mich:

Es wird nicht nur das Wissen uber Yoga
gelehrt, sondern Yoga tagtaglich erfahren.
Sie werden lhre eigenen Erfahrungen mit
der Einheit aus Korper - Seele - Geist ma-
chen.

Ich freue mich auf diese gemeinsame Zeit!



