Gewaltfreie Kommunikation
in Schule und Alltag

Weiterbildung
fur Lehrerinnen und Lehrer

4 Module

10 Tage im Zeitraum
26. Februar bis

12. September 2021

Modul 1: 26.-28. Februar 2021
Modul 2:  23.-25. April 2021
Modul 3: 28.-30. Mai 2021

Modul 4: 10.-12. September 2021

Ausbildungsleitung:
Tanja Bunzel und Lydia Kaiser (beide GFK-Trainerin & Lehrerin)



Bildung, Training und Beratung fir
Individuen, Teams und Organisationen.

Uhrzeiten

Modul 1, 2, 3 und 4 in Bonn:

jeweils Freitag 16.30 bis 20.30 Uhr,
Samstag 9.30 bis 18.00 Uhr, Sonntag
9.30 bis 16.00 Uhr

IndiTO Bildung, Training und Beratung
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
Zertifiziert nach Gutesiegelverbund Weiterbildung

Rechtstrager: Bonner Institut far Bildungsarbeit und Demokratieférderung e.V.

Bankverbindung

Empféanger: IndiTO - Volksbank Bonn Rhein-Sieg - IBAN: DE8738060186150 189 50 39 - BIC GENODED1BRS
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Wesentliches zur Gewaltfreien
Kommunikation

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg beruht
auf einer empathischen Grundhaltung, die sich in unserer/der eigenen
Wahrnehmung, der Art der Kommunikation, des Empfindens und des
Denkens wiederspiegelt.

+~Wir betrachten unsere Art zu sprechen vielleicht nicht als , gewaltta-
tig”, dennoch fihren unsere Worte oft zu Verletzung und Leid - bei uns
selbst oder bei anderen. Die GFK hilft uns bei der Umgestaltung unseres
sprachlichen Ausdrucks und unserer Art zuzuhéren. Aus gewohnheits-
maBigen, automatischen Reaktionen werden bewusste Antworten. Wir
werden angeregt, uns ehrlich und klar auszudricken und gleichzeitig
anderen Menschen unsere respektvolle und einfihlsame Aufmerksam-
keit zu schenken.” (M. Rosenberg)

Wir mochten Sie mit unserer Weiterbildung einladen

Hindernissen im Schulalltag mit mehr Leichtigkeit zu begegnen.

die GFK vertieft kennen zu lernen.

sich selbst weiter zu entwickeln.

vertrauensvolle Beziehungen zu verstarken.

in schwierigen Situationen eine wertschatzende und empathische

Haltung gegenuber den Kindern/Jugendlichen, den Kollegen/

innen, den Eltern und allen an Schule beteiligten Personen

zu bewahren.

. sich selbst aufrichtig und authentisch ausdriicken zu kénnen,
ohne dabei andere Personen/die Kinder zu beschamen oder zu
verurteilen.

. eigene Emotionen und Bedulrfnisse besser verstehen und fir die
se einstehen zu kénnen.

J wertschatzend Grenzen setzen und Nein-Sagen zu kénnen.

J eine emotional sichere Lernumgebung zu schaffen und damit
nachhaltig die Freude am Lehren und Lernen zu unterstttzen.

. durch Klarheit, Aufrichtigkeit und Empathie in kraftvolles
Handeln zu kommen.

. eigene Ressourcen zu entdecken und zu bestarken.

J mafBgeblich die eigene Arbeitszufriedenheit zu erhéhen.




Gewaltfreie Kommunikation
in Schule und Alltag

~Wenn Beziehungen als wichtig erachtet werden, kann das Leben in
der Schule schéner und Lernen und Lehren leichter werden."!

Die Schule ist ein Ort, an dem sich unterschiedlichste Menschen be-
gegnen, viele Entscheidungen schnell gefallt, zahlreiche Konflikte ge-
schlichtet und vielfaltige Aufgaben zeitgleich erfillt werden. Dabei ist
es hilfreich, einen wertschatzenden Umgang mit allen Beteiligten zu
pflegen. Die wachsende Empathie und der damit stets verbundene Per-
spektivwechsel erméglicht eine emotional sichere Lernumgebung und
kann damit nachhaltig zu mehr Freude am Lernen, Erziehung zur De-
mokratie und Selbstverantwortung der Schilerinnen beitragen.

Im Lehrerberuf begegnen wir vielen emotionalen Herausforderungen.
Aus diesem Grund ist es besonders wichtig auch wohlwollend und acht-
sam mit sich selbst als (Lehr-) Person umzugehen.

Diese wohlwollende Haltung sich selbst und anderen gegentber ist die
Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation. Sie hat im schulischen

und alltédglichen Kontext fur wertschatzende und gelungene Kommu-
nikation besondere Relevanz.

Als methodisches Mittel dient das Handwerkszeug:

o Beobachtungen beschreiben statt zu bewerten

o Verantwortung fur Gefihle Gbernehmen statt andere zu
beschuldigen oder sich selbst zu verteidigen

o Bedurfnissen auf den Grund gehen und diese ausdriicken

o) Wiinsche und Bitten formulieren statt zu fordern

1 (Gottfried Orth & Hilde Fritz, Gewaltfreie Kommunikation in der Schule, Junfermann 2013, S. 9)




Aufbau der Weiterbildung
und methodisches Vorgehen

Diese Weiterbildung gliedert sich in 4 Module a 2,5 Tage jeweils von
Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag. Damit méchten wir Ihnen
die Teilnahme ohne Unterrichtsausfall erméglichen.

Damit die zu vermittelnden Inhalte vertieft, erprobt, im eigenen
Schulalltag umgesetzt und im anschlieBenden Modul reflektiert wer-
den koénnen, liegt zwischen den Modulen ein Zeitraum von einigen
Wochen.

Unsere Weiterbildung orientiert sich an einem klar strukturierten Auf-
bau und ist gleichzeitig prozessorientiert. Auf einen theoretischen In-
put folgen jeweils vertiefende Ubungen, bei denen persénliche Bei-
spiele der Teilnehmenden willkommen sind.

Wir arbeiten in warmer, humorvoller und achtsamer Atmosphare. Wir
sorgen so fur einen wertschatzenden und sicheren Rahmen.

Teilnahmevoraussetzungen

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Besuch eines Einfihrungs-
seminars Gewaltfreie Kommunikation. Gegebenenfalls erkennen wir
auch alternative Grundlagenerfahrungen in Gewaltfreier Kommuni-
kation an - bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Weiterbildungsabschluss

Die Weiterbildung schlieBt mit einer vom Bildungswerk indiTO und
von den Trainerlnnen ausgestellten Teilnahmebestatigung ab. Sie er-
halten eine Bescheinigung Uber die tatsachlich besuchten Weiterbil-
dungstage.




Modul 1
Vertiefung der Grundlagen der GFK: Haltung und Methode

Hindernisse auf dem Weg zur wertschatzenden Kommunikation
konstruktive Kraft der Empathie

Saulen der GFK: Selbstempathie — Empathie - aufrichtiger Selbstausdruck
4-Schritte fir den Weg zum gewaltfreien Umgang im Schul-/Alltag
4-Ohren der GFK

Zusammenfiihrung der bisherigen Schwerpunkte:
Umsetzungsmoglichkeiten fiir den Schulalltag

Modul 2
Selbstempathie — Auf der Spur unserer Gefiihle und Bediirfnisse

Aufdeckung von Ressourcen: Dankbarkeit und Selbst-Wertschatzung
Inneres Team in der GFK

Kraft der Selbstklarung

Umgang mit Entscheidungen

Argerprozess

Umgang mit Scham + Schuld

Zusammenfiihrung der bisherigen Schwerpunkte:
Umsetzungsmoglichkeiten fiir den Schulalltag

Modul 3
Empathie - Umgang mit den Gefiihlen und Bediirfnissen anderer

empathisch Nein héren — empathisch Nein sagen
Schleife der Verstandigung: Ich — Du - Wir

Kritik héren und Vorwiirfe verwandeln
Kennenlernen von und Umgang mit eigenen Triggern
konstruktive Konfliktklarung

Zusammenfiihrung der bisherigen Schwerpunkte:
Umsetzungsmaoglichkeiten fiir den Schulalltag

Modul 4
Miteinander Schule gestalten

schitzende und strafende Anwendung von Macht
vom Miissen zum Wollen

Giraffenschrei

Streitschlichtung - Mediation

empathisches Unterbrechen

Wertschatzung - Feedback

Zusammenfiihrung der bisherigen Schwerpunkte:
Umsetzungsmaoglichkeiten fiir den Schulalltag

GFK in der Schule - Reflexion, Auswertung, Ausblick
J Abschluss




lhre Trainerinnen

Tanja Bunzel

Lydia Kaiser

Tanja Bunzel (1971)
Kommunikationstrainerin,
Grundschullehrerin, Montessori-
Padagogin, Freinet-Padagogin,
Gestalttherapeutische Beraterin,
Mutter von zwei Jungs

www.klarheitundverbindung.de

Lydia Kaiser (1973)
Kommunikationstrainerin,
Mediatorin, Grundschullehrerin,
Sport-Fachleiterin, Beraterin im
Schulsport, Tanztherapeutin,
Mutter von zwei jugendlichen
Jungs

www.kommunikation-bewegt.de

Durch die Verbindung unserer beruflichen Schwerpunkte als
GFK-Trainerinnen und in der Lehreraus- bzw. fortbildung tatigen
Lehrerinnen sowie auch als Miitter, ist es uns ein Herzensanliegen
die Haltung der GFK in die Schul-/Bildungslandschaft zu tragen.
Wo, wenn nicht schon dort bei den Kindern und Jugendlichen,
macht das Vorleben und initiieren einer wertschatzenden und
wohlwollenden Haltung so viel Sinn!?

Unsere Erfahrungen und unsere Kompetenzen im Bereich Schule
geben wir in dieser Weiterbildung weiter.




Modul 1, 2, 3 und 4:

Seminarhaus IndiTO
Estermannstr. 204

53117 Bonn

Tel. 0228/674663

Email: info@indito.de
Internet: www.indito.de

w




Teilnahmebeitrag/Kosten

Die Investition fiir die gesamte Weiterbildung betragt 1.200,00 EUR.
Ermifligung ist ggf. auf Nachfrage méglich. Bei Einzelbuchung 330,00 € pro
Modul.

Anmeldemodalitaten

Sollten Sie sich far unsere Weiterbildung zur Gewaltfreien
Kommunikation nach M. Rosenberg entschieden haben, konnen
Sie sich bis zum 20. Januar 2021 gerne mit dem beigeflgten
Formular anmelden oder Uber den Anmeldebutton auf unserer
Homepage unter www.indito.de im Bereich Seminarprogramm.

Nachdem lhre verbindliche Anmeldung bei uns eingegangen
ist, erhalten Sie eine kurze Bestatigungsmail. Kurz
nach Anmeldeschluss erhalten Sie per Post eine
schriftliche Anmeldebestatigung mit der Rechnung. Sollten Sie
sich fur die Ratenzahlung per Lastschrift entschieden haben,
erhalten Sie zudem das entsprechende Formular zum
Lastschriftverfahren. Bei Fragen zu den Zahlungsmodalitaten
stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.




Rucktrittsbedingungen und Stornokosten

Der Ricktritt muss schriftlich (postalisch oder per Email) erfolgen. MaB3gebend fur die
Rechtzeitigkeit des Rucktritts ist der Eingang der Ricktrittserklarung bei IndiTO Bildung,
Training und Beratung. Treten Sie vor Anmeldeschluss (20.1.2021) zurlck, entsteht fur
Sie lediglich eine Bearbeitungsgebuhr in H6he von 20,00 EUR. Treten Sie nach dem
Anmeldeschluss zuriick, wird die erste Rate (gerechnet pro Modul) einbehalten bzw.
nachgefordert. Bei Ricktritt nach dem 1.2.2021 wird die volle Kursgeblhr einbehalten
bzw. nachgefordert. Die Nichtteilnahme oder teilweise Teilnahme an den Angeboten
verpflichtet zur Zahlung der vollen Gebuhr. Erfolgt der Ricktritt nicht fristgerecht, steht
es im Ermessen von IndiTO Bildung, Training und Beratung, die Teilnehmenden von
der Verpflichtung zur Zahlung der vollen Gebuhr zu befreien, wenn die oder der
Rucktritterklarende eine Ersatzperson stellt oder IndiTO Bildung, Training und Beratung
Teilnehmerlnnen von der Warteliste gewinnen kann.

Um Harten zu vermeiden, empfehlen wir daher allen Teilnehmenden den Abschluss einer
Seminar-ReiserUcktrittsversicherung, die z.B. im Krankheitsfall auch fur den Ausfall der
SeminargebuUhren eintritt (z.B. HanseMerkur oder ERV).

Teilnahmebedingungen

Far den Erfolg der Weiterbildung ist die Teilnahme an allen Modulen die Voraussetzung.
Teilnehmende, die - ungeachtet der Grinde - nicht die komplette Weiterbildung absol-
viert haben, erhalten von IndiTO Bildung, Training und Beratung eine Teilnahmebeschei-
nigung Uber die tatsachlich besuchten Fortbildungseinheiten. Preisnachlass fur nicht be-
suchte Module ist nicht moglich.

Durchfiihrung

Die Durchfihrung der Weiterbildung ist an eine von IndiTO Bildung, Training und
Beratung festgesetzte Teilnehmerlnnenzahl gebunden. Liegen nicht gentigend
Anmeldungen vor, kann die Ausbildung abgesagt werden. Bereits entrichtete Kosten
werden erstattet. Ein weitergehender Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen.

Far den Fall, dass ein Modul aufgrund héherer Gewalt, Krankheit oder anderen von
IndiTO Bildung, Training und Beratung nicht zu verantwortenden Umstanden nicht
durchgefihrt werden kann, ist IndiTO Bildung, Training und Beratung unter Ausschluss
jeglicher Schadensersatzverpflichtung berechtigt, die Fortbildungseinheit an einem an-
deren Termin nachzuholen.

IndiTO Bildung, Training und Beratung behalt sich das Recht vor, auch kurzfristig einen
Wechsel der Kursleitung/Veranstaltungsortswechsel vorzunehmen und verpflichtet sich,
die Teilnehmenden rechtzeitig dartber zu informieren.

Aus dem Wechsel der Kursleitung und/oder des Veranstaltungsortes erwachst den Teil-
nehmenden kein Recht auf Minderung oder Erstattung der Teilnahmekosten.

Sollte die Kursleitung den Ausbildungserfolg einer Teilnehmerin/eines Teilnehmers oder
der Ausbildungsgruppe gefahrdet sehen oder liegen andere besondere Griinde vor, so
ist IndiTO Bildung, Training und Beratung berechtigt, Teilnehmende von der (weiteren)
Teilnahme an der Veranstaltung auszuschlieBen.

Ein besonderer Grund liegt insbesondere vor, wenn der/die Teilnehmende die Weiter-
bildung stort, gegen die Hausordnung verstdBt oder das Entgelt nicht beglichen wurde.
IndiTO Bildung, Training und Beratung behalt sich die Geltendmachung von Schadens-
ersatzforderungen ausdricklich vor. Im Falle des berechtigten Ausschlusses des Teilneh-
mers/der Teilnehmerin besteht kein Anspruch auf Rickzahlung bereits entrichteter Teil-
nahmegebuhren.




Anmeldebogen Knr_3111

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Weiterbildung Gewaltfreie
Kommunikation in Schule und Alltag vom 26.2.2021 - 12.9.2021 in Bonn an.
Ich habe die Geschaftsbedingungen gelesen und akzeptiere sie.

| Ich méchte den Teilnahmebeitrag in einem Betrag begleichen.

] Ich méchte den Teilnahmebeitrag tiber die angebotene Ratenzahlung
(Lastschrift) begleichen.

:| Bildungsscheck liegt bei

Name, Vorname

StraBBe

Wohnort

Telefon

Email

Datum / Unterschrift

Einfach per Post an IndiTO, Estermannstr. 204, 53117 Bonn oder als Fax an 0228.680
400 senden.

Nach Eingang lhrer verbindlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine kurze
Anmeldebestatigung per Email. Ein Schreiben, das weitere Informationen zur
Weiterbildung sowie die Rechnung bzw. das Formular zur Einzugsermachtigung
enthalt, wird lhnen kurz nach dem Anmeldeschluss auf dem Postweg zugeschickt.

Ich habe iiber folgenden Weg von der Veranstaltung erfahren:

Internet (welche Seite):

Flyer gesehen bei:

Newsletter

Durch andere Veranstaltungen
Freunde/Bekannte/Familie/ Kolleginnen/ Arbeitgeber
Zeitung (welche):

Sonstiges:




Bildung, Training und Beratung fur
Individuen, Teams und Organisationen.

IndiTO Bildung, Training und Beratung

Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung zertifiziert
durch ,Gutesiegel Weiterbildung”

IndiTO Bildung, Training und Beratung
Estermannstr. 204

53117 Bonn

Tel: 0228.674 663

Fax: 0228.680 400

Email: info@indito.de
Internet: www.indito.de

BUrozeiten: Montag, Mittwoch, Donnerstag von 9.30 — 14.30 Uhr
Bankverbindung: Volksbank Bonn Rhein-Sieg, (BLZ) 380 601 86,
(Konto) 150 189 50 39, (IBAN) DE87 3806 0186 1501 8950 39, BIC
GENODED1BRS

Rechtstrager: Bonner Institut fur Bildungsarbeit und Demokratie-
forderung e.V.






