Rucktrittbedingungen und
Stornokosten

Treten Sie bis sechs Wochen vor Kursbe-
ginn zuruck entsteht fur Sie eine Bearbei-
tungsgebuhr von 20,00 Euro. Bei einem
Rucktritt bis zwei Wochen vor Beginn wer-
den 50% der Seminargebuhren fallig. Da-
nach wird der Gesamtbetrag fur die Kurs-
gebuhr sowie die Unterkunft / Verpflegung
berechnet.

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teil-
nahme besteht ungeachtet der Griande
kein Anspruch auf Ruckerstattung.

Wir empfehlen den Abschluss einer Semi-
narrucktrittsversicherung.

Falls wir die Veranstaltung absagen mus-
sen, geben wir Ihnen so fruh wie moglich
Bescheid und erstatten den Beitrag.

Wir liber uns
IndiTO — Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, le-
bensnah und praxisorientiert.

Unser Programm umfasst Seminare, Trainings,
berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen
und Exkursionen. Zudem bieten wir Beratungs-
leistungen fur Organisationen, fir Teams und
fur Einzelpersonen an.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung und zertifiziert durch den Gu-
tesiegelverbund Weiterbildung.

Wenn Sie nahere Informationen zu unseren An-
geboten wiinschen, rufen Sie uns an, schreiben
Sie uns oder besuchen Sie uns im Internet. Wir
sind gerne fur Sie da!

Achtsamkeitstraining MBSR
Bildungsurlaub

26.06. - 01.07.2022

Kloster Steinfeld, Eifel




Achtsamkeitstraining MBSR Bildungsurlaub

Stress ist ein komplexes Phanomen, an dem
kérperliche und geistig-seelische Prozesse
beteiligt sind. Daher setzt das Achtsamkeits-
training MBSR auf der korperlichen, emotiona-
len und kognitiven Ebene an.

Angeleitete Meditationen im Sitzen, im Gehen
und im Liegen wechseln ab mit einfachen Be-
wegungseinheiten, kurzen Vortrdgen, Phasen
der Selbstreflexion und Gruppengesprachen.
Ziel ist es, die eigenen Stressmuster besser
zu verstehen und heilsame Alternativen ken-
nen- und anwenden zu lernen — und es sich in
dieser Woche auf dem Lande gut gehen zu
lassen.

Es wird viel geubt in diesen finf Tagen und
die MBSR-Ubungen werden so vertieft, dass
Sie diese nach dem Kurs zuhause weiterflih-
ren kdnnen. Zusatzlich zum Kursprogramm ist
ein Einzel-Coaching mit der Leiterin moglich.

Das Kloster Steinfeld liegt mitten in der Eifel,
rundum prachtige Klostergarten und Wege so-
wie kunstlerische Gartenraume bieten ein au-
Rergewodhnliches Naturerlebnis. Die ruhige
Umgebung sorgt fur eine konzentrierte und
kreative Arbeitsatmosphare.

Falls von lhnen bei der Anmeldung nicht an-
ders gewulnscht, erfolgt die Unterbringung in
Einzelzimmern und mit Vollpension. Das
funftagige Seminar ist eine berufsbegleitende
Fortbildung. Es férdert die Praxis der Achtsam-
keit und Stresspravention im beruflichen Alltag.

Zielgruppe

Das Achtsamkeitstraining eignet sich als
Stresspravention flir Menschen aller Berufs-
gruppen. Fur Teilnehmende, die im Gesund-
heitswesen, in sozialen Berufen oder in pada-
gogisch - therapeutischen Berufen tatig sind,
oder in Zukunft tatig werden wollen, besteht
die Moglichkeit, Transferfragen im Kleingrup-
pen- oder Einzelgesprach zu vertiefen.

Informationen kompakt

Termine: 26.06.-01.07.2022

So., 18:00 Uhr - Fr., 13:00 Uhr

Ort: Kloster Steinfeld, Steinfeld

Kosten: 395,00 € zzgl. UVP

(p. P./ Tag im EZ ca. 87,00 € bis 107,00 €)
Kurs-Nr.: 2310

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit

lhre Trainerin
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Ellen Schepp-Winter, MBSR-Lehrerin,
Gestalttherapeutin, systemische
Organisationsentwicklung, Coach

Anmeldung online moglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]

Als Bildungsurlaub in NRW, Baden-W(irttem-
berg, Hessen und Saarland anerkannt. Aner-
kennung in anderen Bundesléndern auf An-
frage



