Informationen kompakt

Termin: 26.06.-01.07.2022

Sonntag, 26.06., Anreise, Kennenlernen
Bildungsurlaub ab Montag 10:00 Uhr
bis Freitag 14:00 Uhr

Ort: Eisenberg/Pfalz

Kosten:
Frihbucherrabatt bis 31.01.2022: 1.790,00 €;
danach 1.340,00 € zzgl. U + V 650,00 €

Kurs-Nr.: 2212420
Anmeldung online mdglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]

Rucktrittsbedingungen/  Stornokosten
Treten Sie bis zum 25.04.2022 zuriick, entsteht
fur Sie eine Bearbeitungsgebuhr von 100,00
Euro. Danach wird der Gesamtbetrag einbehal-
ten bzw. nachgefordert.

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teil-
nahme besteht ungeachtet der Griinde kein
Anspruch auf Ruckerstattung.

Wir Uber uns
IndiTO — Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll,
lebensnah und praxisorientiert.

Unser Programm umfasst Seminare, Trai-
nings, berufsbezogene Fortbildungen, Studien-
reisen und Exkursionen.

Zudem bieten wir Beratungsleistungen fir Or-
ganisationen, fir Teams und fur Einzelperso-
nen an.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrich-
tung der Weiterbildung und zertifiziert durch
den Gitesiegelverbund Weiterbildung.

Wenn Sie néhere Informationen zu unseren
Angeboten wiinschen, rufen Sie uns an,
schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns im
Internet. Wir sind gerne fur Sie da!

Stimme und Stift

5tagiger Bildungsurlaub fir Frauen

26. Juni bis 1. Juli 2022

Eisenberg im Pfalzerwald

Wir empfehlen eine Seminarricktrittsversiche- .
rung. -.
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Stimme und Stift - 5tagiger Bildungsurlaub fur Frauen

In diesem fiinftagigen Workshop begibst Du Dich
auf eine Reise. Zu Deiner inneren Stimme, die
Wort und Klang wird. Die Dich Worte finden lasst.
Und hérbar wird. Fernab vom Trubel des Alltags
begibst Du Dich nach innen. Keine Stdrungen,
keine Pflichten, keine Verantwortlichkeiten — Du
darfst Dich ganz Dir und Deiner Entfaltung
widmen.

In der zauberhaften Landschaft der Pfalz wirst Du
erholsam schlafen und vorziglich essen. Mal
spazieren gehen fir Dich, mal gemeinsam mit
den anderen lachen. Mal die Ruhe, mal den
Austausch genielden.

Das Programm umfasst Angebote zu den
Themen ,Schreiben“ und ,Stimme“ mit allen,
ebenso wie intensive Prozesse in den
Kleingruppen. Auch freie Zeit fir Dich ist
vorgesehen. Der Hohepunkt ist die Lesung am
letzten Abend.

Das Angebot zum Bildungsurlaub richtet sich an
alle, die in herausfordernden Arbeitsfeldern tatig
sind sowie an alle, die sich angesprochen fiihlen.
Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Inhalte

Stimme

Von Tag 1 an lernst Du Techniken, wie Du einen
direkten Kontakt zu Deinem Korper aufbaust und
starkst, und diesen Kontakt fur Deine Stimme
effizient nutzt. Wie DU Deine Stimme steuerst,
lernen wir spatestens ab Tag 2! An Tag 3 gehtes

um “Raum”: unseren Innenraum und um den
Raum, der uns umgibt. Wie wird der Aul3enraum
zu “meinem” Raum? An Tag 4 werden wir an allen
Themen aller Tage vertieft und sehr individuell
arbeiten - so wird die Performance ein Fest!

Stift

Am ersten Tag starten wir mit Stift und Papier und
geben den Worten Raum. Am zweiten Tag schrei-
ben wir aus uns heraus und lernen Regeln zum
Textaufbau kennen. Am dritten Tag entwickeln wir
Methoden, wie wir auch im stressigsten Alltag
Raum zum Schreiben schaffen. Vierter Tag: Texte
entfalten ein eigenes Leben, sobald sie jemand
anders liest. Am flinften Tag sprechen wir Uber
Wege, die eigenen Texte loszulassen, sie vorzu-
stellen und zu veréffentlichen.

Unser Seminarort

Burghof Stauf in Eisenberg

Abseits von Trubel und Hektik liegt der Burghof
Stauf im Pfalzerwald - ein einfach aul3ergewdhn-
licher Ort der Ruhe und Natur. Das Hotel bietet 15
Zimmer, einen groRen Seminar- und Tagungs-
raum, eine gemiitliche Lounge und ein Esszim-
mer, in dem Karsten Bessai eine kreative und re-
gionale Kuche auf den Tisch bringt. Wer Ruhe,
Natur und herzliche Gastgeber sucht, ist im
Burghof Stauf am richtigen Ort. Der Burghof Stauf
ist der perfekte Ort zum Ankommen, Erfahrungen
zu machen und Geniel3en!

lhre Trainerinnen

Susanne Koch

Yvonne Kraus

Yvonne Kraus ist Autorin und Buchcoach. Sie
hilft Menschen dabei, sich den lang gehegten
Traum vom eigenen Buch zu verwirklichen und
dieses Buch auch in die Sichtbarkeit zu bringen.
Mit 11 eigenen vertffentlichten Blchern —in zwei
renommierten Verlagen und im Selbstverlag -,
tausenden verkauften Blchern und Kursen greift
sie auf jahrelange Erfahrung aus eigener Praxis
und aus dem Coaching ihrer Kund*innen zurick.

Susanne Koch arbeitet seit mehr als zwanzig
Jahren mit Menschen in Sprechberufen. Sie hilft
ihnen, in Kontakt mit ihrer Kraft und ihrer Stimme
zu kommen, um privat und im Beruf erfolgreich zu
kommunizieren.

Ilhre fundierte Expertise und jahrzehntelange
Erfahrung mit tausenden von Klient*innen ma-
chen sie zu einer der fihrenden Stimmexper-
tinnen Deutschlands.



