Focusing - Der Korper weifl den nachsten Schritt
Kostenloser ONLINE - Informationsabend

Montag, den 21.02.2022
18:45 — 21:00 Uhr

Focusing ist ein kdrperorientierter, psychologischer Ansatz von Prof. Gene Gendlin, den er
aus der Erforschung gegliickter Veranderungsprozesse in der Psychotherapie entwickelt hat.
Mit seinem Ansatz kdnnen wir bereits Gewusstes oder Festgefahrenes um die Frische
innerer Intuition und neuer Lebensschritte erweitern. Essentiell dabei ist die achtsame,
wertschéatzende Beziehung zu sich selbst und zu anderen.

Mit kleinen Ubungssequenzen, theoretischer Einordnung und Austausch erkunden wir, wie
sich im Focusing festgefahrene Selbstbilder, Entscheidungskampfe und die immer selben
Problemlagen ,verflissigen“. Es entsteht Freiraum fir frische Einsichten, GUberraschende
Lésungen und verkorperte Veranderung. So gewinnen wir Vertrauen in unsere lebendige
Korperweisheit

An diesem Abend haben Sie die Gelegenheit, diesen Ansatz kurz kennen zu lernen. Neben
Informationen und Kurzibungen stellen wir unsere Focusing Fortbildungsangebote wie
Bildungsurlaube und Grundlagenkurse vor und stehen lThnen bei Fragen zur Verfligung.
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