
 
 

Information kompakt 

Seminarleitung: Silvia Hoffmann 

  

Termine: 23.10.23, Montag von 19.30 bis 21.30 

Uhr 

Ort: online 

 
Kosten: 50,00 € 

 

Kurs-Nr.: 23.GFK.Komp.2 

 

Anmeldung online möglich unter: 

www.indito.de [Seminarprogramm] 

 
 

Rücktrittsbedingungen und  
Stornokosten 

Treten Sie bis 4 Wochen vor Seminarbeginn 

zurück, entsteht für Sie eine Bearbeitungs-

gebühr von 20,00 Euro. Bei einem Rücktritt bis 2 

Wochen vor Beginn werden 50% der 

Seminargebühren fällig, danach wird der 

Gesamtbetrag einbehalten/nachgefordert.  

 

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teilnahme 

besteht ungeachtet der Gründe kein Anspruch 

auf Rückerstattung.  

 

Falls wir die Veranstaltung absagen müssen, 

geben wir Ihnen so früh wie möglich Bescheid 

und erstatten den Beitrag. 

Wir über uns 

IndiTO – Bildung, Training und Beratung 

 

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, 

lebensnah und praxisorientiert. 

Unser Programm umfasst Seminare, Trainings, 

berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen 

und Exkursionen. 

Zudem bieten wir Beratungsleistungen für 

Organisationen, für Teams und für Einzel-

personen an. 

 

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung 

der Weiterbildung und zertifiziert durch den  

Gütesiegelverbund Weiterbildung. 

 

 

Wenn Sie nähere Informationen zu unseren 

Angeboten wünschen, rufen Sie uns an, 

schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns im 

Internet. Wir sind gerne für Sie da! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Ein Kompass für Eltern – für mehr 
Orientierung in der Beziehung zum 

Kind 
 

Workshop 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Beziehung zu unseren Kindern gehört zu 
den wichtigsten Beziehungen im Leben.  
Der Alltag mit den eigenen Kindern bringt 
viele Herausforderungen mit sich. Die Frage, 
was in welcher Situation die richtige oder 
falsche Erziehung ist, bewegt Eltern zentral. 
Wir möchten unsere Kinder gerne gut und 
richtig erziehen und uns mit ihnen wohlfühlen. 
Woran können wir uns grundsätzlich bei 
aufkommenden Erziehungs-Fragen 
orientieren? Was ist der Kompass?  
Es gibt unzählige Eltern-Ratgeber, doch um 
zu erkennen, was wirklich sinnvoll ist, braucht 
es die Klarheit einer inneren erlebten 
Orientierung. 
 
 

In diesem Workshop gibt es Zeit und Raum für 
einen neuen Zugang zur Qualität der 
Beziehung zum eigenen Kind, egal in welchem 
Alter es gerade ist.  
Beziehung ist die Grundlage für Erziehung. 
Durch die erlebte Verbindung entstehen 
gegenseitiges Verständnis und Kooperation. 
So kann Liebe als Lebensenergie fließen. 

Die Stärkung der Beziehungsfähigkeit und ein 
gesundes Selbst sind Voraussetzungen für die 
Entwicklung von Selbstvertrauen und 
Selbständigkeit.  

Dies ist ein Angebot für Väter und Mütter, die 
mehr Bewusstheit in die Erziehung und 
Begleitung der Entwicklung ihrer Kinder 
bringen möchten. Der Workshop verbindet 
Erkenntnisse aus der Neurobiologie, 
Bindungsforschung, Traumaforschung, 
Gewaltfreien Kommunikation, Feldenkrais- und 
Entfaltungspädagogik. 
 

 

 
 

Referentin  
 

Sylvia Hoffmann 
 
Physiotherapeutin (Uniklinik Aachen, Kinderklinik 
Köln),Musikpädagogin (Konservatorium Maastricht, 
Niederlande),Feldenkrais® Trainerin (Malmö, 
Schweden und Mailand, 
Italien),Entfaltungspädagogin, Gindler/Jacoby 
(Berlin u Bern Schweiz),Paartherapeutin 
(Jellouscheck Institut),Trainerin für Gewaltfreie 
Kommunikation CNVC zertifiziert,Living 
Compassion (2 Jahres Training, Robert Gonzales), 
Thomas Hübl - Transparente Kommunikation  
und kollektive Trauma Heilung (online Trainings 
2022/23) 

 
 

 
 
 
 
 
 


