
   

Focusing TAE (Thinking at the Edge) mit 

Teresa Dawson - 

Wie sage ich, was ich zu sagen habe 

Trainer: Teresa Dawson, Schweiz 

Termine: 10. -12. April 2026 im Focusing-Institut Köln 

Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr, Samstag von 10:00  bis 18:00 Uhr, Sonntag von 10:00 bis 17:00 Uhr 

Focusing TAE 

Ziel dieses Workshops ist, das eigene Wissen originell und logisch zu vermitteln, beruflich 

oder privat, in kurzen oder langen Texten. Das Bauchgefühl allein formuliert nicht allgemein 

verständlich. Der Verstand allein schreibt nicht empfindend. Lesende und Zuhörende möchten 

mit Kopf, Herz und Bauch Neues erfahren.  

Gendlins Sprach- und Focusingprozess ‘TAE’ ermöglicht, implizite Expertise ausdruckstark 

in vermittelbare Sätze zu kleiden.  Felt Sense, Erfahrungswissen und Logik finden sich in 

lebendiger Sprache.  

 Kursablauf  

Als Teilnehmende wählst du ein dir wichtiges Thema, das du gerne erweitert zur Sprache 

bringen möchtest. Etwas, das du ‘irgendwie’ weisst, aber für andere nicht deutlich genug 

sagen oder schreiben kannst.  

Vom Felt Sense aus gehst du durch die Schritte des TAE-Prozesses, wirst unterstützt in einer 

gleichbleibenden Partnerinnenschaft.   

Dein Text wächst so weit, wie du für dein Ziel gehen magst.  

 

Teilnahme Focusing Grundlagenkenntnisse werden vorausgesetzt.  

Begrenzte Gruppengrösse.  

Kursleitung: Teresa Dawson, Zürich, Lehrbeauftragte des Internationalen Focusing Instituts 

TIFI. Seit dem ersten TAE Seminar von Gene Gendlin mit dieser Praxis vertraut. 

Infos und Beratung: Astrid Schillings Leitung Focusing Institut Köln  mobil +49 (0)151 275 001 19  

Kosten: 400,- € 

Ort: Focusing Institut Köln, Brüsseler Platz 6, 50 672 Köln 

Anmeldung:  über die Website   www.indito.de 

http://www.indito.de/

