Information kompakt
Leitung: Dr. Jasmin Benser

Termin: Sa., 6. Mai 2023, 10.00 — 17.30 Uhr

Ort; IndiTO, Estermannstr. 204, 53117 Bonn

Kosten: 110,00 Euro

Kurs-Nr.: 23.GFK.CL.1
Anmeldung online moglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]

Rucktrittsbedingungen und
Stornokosten

Treten Sie bis 4 Wochen vor Seminarbeginn
zurick, entsteht fir Sie eine Bearbeitungs-
gebihr von 20,00 Euro. Bei einem Riicktritt bis 2
Wochen vor Beginn werden 50% der
Seminargebihren fallig, danach wird der
Gesamtbetrag einbehalten/nachgefordert.

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teilnahme
besteht ungeachtet der Griinde kein Anspruch
auf Ruckerstattung.

Falls wir die Veranstaltung absagen miussen,
geben wir Ihnen so friih wie mdglich Bescheid
und erstatten den Beitrag.

Wir uiber uns
IndiTO — Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung  wirkungsvoll,
lebensnah und praxisorientiert.

Unser Programm umfasst Seminare, Trainings,
berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen
und Exkursionen.

Zudem bieten wir Beratungsleistungen fir
Organisationen, fir Teams und fir Einzel-
personen an.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung und =zertifiziert durch den
Gutesiegelverbund Weiterbildung.

Wenn Sie nahere Informationen zu unseren
Angeboten wiinschen, rufen Sie uns an,
schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns im
Internet. Wir sind gerne fiir Sie dal
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Clean Language

Zugang zur inneren Quelle
der Weisheit

6. Mai 2023

Bildung, Training und Beratung fiir [}
Individuen, Teams und Organisationen
m
O
i
=2} =
. e Wl &

| EEETEEEEE PEEEan = o) EEEEs
mm EEEEETEEE EEEEEER EEEEEEE
1 EEEEETEEE PTEEEESEE EEEEEE
1 ] EEELTEEEEn EEEEEEEE ErEEEE
I ErNEEEEEEE FEEEEEEEEEEEEEET
HE EEETEEEET IEEEEEEEEEEEEEEE
1] EEEe [ 1 1 | EEEEEEETEEEEEEES
L L L fTEEEETESETSEEEEEEEEEEEEEEE
1 EEEEEEEEE IAEEEETENEEEET@EE
L 11 EEEEEEEEe FEENEEEEEEEEEEE
1 rTEEEEEEEED EEETEEEEEETEYEED
mEE AEEEEETEN EEEEEEEEEETEEEE
I 1 B I 7T 1T 1T ¥ f 1 1 1 1 q 1 P ¥ ¥ ¥ "B ' FOROYROYOY



Clean Language — was ist das?

Clean Language und symbolisches Modellieren,
abgekiirzt Clean Language oder CL, ist eine
Haltung sowie Gesprachsfiihrungs-, Coaching-,
Lehr- und Lernmethode. Sie wurde in den 80er
Jahren vom neuseeldndischen Psychologen und
Therapeuten David Grove entwickelt. Bekannt ist
sie derzeit vorwiegend im englischsprachigen
Raum. Clean Language, was Ubersetzt saubere
Sprache bedeutet, unterstitzt unbeeinflusste,
eigene, tragfahige Losungsansatze zu entwickeln.
Uber die Arbeit mit inneren Bildern und
Metaphern wird eine tiefere emotionale Ebene
und gleichzeitig eine korperliche Verknlpfung
angeregt. Daher spielen eigene Bilder und
Metaphern als Entwicklungsraum eine grofe
Rolle.

Was mich an Clean Language begeistert...

Meine Trainerin Doris Leibold sagte zu Beginn
meines ersten Workshops: ,,Man kann Clean
Language nicht beschreiben, man muss es
erfahren.” Genau das. Wenn ich hier dariber
berichten wiirde, was sich alles Unglaubliches in
meinem Leben durch die Arbeit mit Clean
Language zugetragen hat, dann wirdet lhr mir
entweder nicht glauben oder die Erwartungen
lagen ziemlich hoch, so dass eine Enttdauschung

Clean Language

Zugang zur inneren Quelle der Weisheit

vorprogrammiert ist. Also lade ich Euch herzlichst
auf eine gemeinsame Reise mit offenem Ausgang
ein.

Alles clean, oder was?

In meinem Einfliihrungsworkshop lernt Ihr Clean
Language als einfache (Selbst-) Coachingmethode
samt Grundhaltung, Prinzipien und Basisfragen
kennen. lhr kdonnt Eure Aufmerksamkeit sowie
Euer Gespir flr innere Bilder und Metaphern
schulen. Vor allem kénnt Ihr einen moglicherweise
neuen Zugang zu Euren Ressourcen fihlbar
erleben. Voraussetzung sind Neugierde und
Offenheit, sich selbst auf ungewo6hnliche Art zu
erkunden. (Dr. Jasmin Benser)

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Referentin

Dr. Jasmin Benser
Zertif. Ernahrungsberaterin, VDOe, Coach, zertif.
Trainerin fir gewaltfreie Kommunikation (CNVC)

,Das Leben ist bunt!” lautet das Motto von Dr.
Jasmin Benser. Bevor sie diverse Forschungs-
felder beackerte, studierte sie Erndhrungs-
wissenschaften. Seit der Geburt ihrer zwei
Jungs erforscht sie rund um die Uhr das
Thema ,Beziehung statt Erziehung“ — auch in
ihrer Partnerschaft. Sie arbeitet freiberuflich
als Trainerin fiir gewaltfreie Kommunikation.
Und wenn sie dann noch Zeit hat, ist sie
wahrscheinlich inmitten ihrer Farben und
Pinsel zu finden.

Unsere Trainerlnnen arbeiten teilnehnmenden-
und prozessorientiert, d.h. mit Beispielen der
Teilnehmenden und bei Bedarf mit Themen,
die wahrend des Seminars entstehen.



	Ort: IndiTO, Estermannstr. 204, 53117 Bonn

