Rucktrittbedingungen und

Stornokosten

Treten Sie bis sechs Wochen vor Kursbeginn
zurlck, entsteht fir Sie eine Bearbeitungsge-
bihr von 20,00 Euro. Bei einem Rucktritt bis
zwei Wochen vor Beginn werden 50% der Se-
minargebihren féllig. Danach wird der Ge-
samtbetrag flr die Kursgebuhr sowie fur Unter-
kunft / Verpflegung berechnet.

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teil-
nahme besteht ungeachtet der Griinde kein
Anspruch auf Ruckerstattung.

Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-
rucktrittsversicherung.

Falls wir die Veranstaltung absagen muissen,
geben wir lhnen so friih wie moglich Bescheid
und erstatten den Beitrag.

Wir Uber uns
IndiTO — Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, le-
bensnah und praxisorientiert.

Unser Programm umfasst Seminare, Trai-
nings, berufsbezogene Fortbildungen, Studien-
reisen und Exkursionen.

Zudem bieten wir Beratungsleistungen fir Or-
ganisationen, fur Teams und flr Einzelperso-
nen an.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrich-
tung der Weiterbildung und zertifiziert durch
den Gitesiegelverbund Weiterbildung.

Wenn Sie néhere Informationen zu unseren
Angeboten wiinschen, rufen Sie uns an,
schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns im
Internet. Wir sind gerne fir Sie da!
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Achtsamkeitstraining MBSR
Bildungsurlaub

03.09. - 08.09.2023

Kloster Marienstatt
Westerwald




Achtsamkeitstraining MBSR Bildungsurlaub

Stress ist ein komplexes Phanomen, an dem
korperliche und geistig-seelische Prozesse be-
teiligt sind. Daher setzt das Achtsamkeitstrai-
ning MBSR auf der korperlichen, emotionalen
und kognitiven Ebene an.

Angeleitete Meditationen im Sitzen, im Gehen
und im Liegen wechseln ab mit einfachen Be-
wegungseinheiten, kurzen Vortrdgen, Phasen
der Selbstreflexion und Gruppengespréchen.
Ziel ist es, die eigenen Stressmuster besser zu
verstehen und heilsame Alternativen kennen-
und anwenden zu lernen — und es sich in dieser
Woche auf dem Lande gut gehen zu lassen.

Es wird viel gelbt in diesen fiinf Tagen und die
MBSR-Ubungen werden so vertieft, dass Sie
diese nach dem Kurs zuhause weiterfiihren
kénnen. Zur Unterstitzung der hauslichen
Ubungspraxis werden die im Kurs angewand-
ten Ubungen als Audiodatei zur Verfiigung ge-
stellt.

Das Haus und die Lage bieten eine sinnlich an-
sprechende wohltuende Umgebung.

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Die ruhige Umgebung sorgt fur eine kon-
zentrierte und kreative Arbeitsatmosphare.

Falls von Thnen bei der Anmeldung nicht anders
gewiinscht, erfolgt die Unterbringung in Einzel-
zimmern und mit Vollpension. Das flnftagige
Seminar ist eine berufsbegleitende Fortbildung.
Es fordert die Praxis der Achtsamkeit, starkt die
Resilienz und dient der Stresspravention im be-
ruflichen Alltag

Zielgruppe

Das Achtsamkeitstraining eignet sich als
Stresspravention fir Menschen aller Berufs-
gruppen. Fir Teilnehmende, die im Gesund-
heitswesen, in sozialen Berufen oder in pada-
gogisch - therapeutischen Berufen tatig sind,
oder in Zukunft tatig werden wollen, besteht die
Mdaglichkeit, Transferfragen im Kleingruppen-
oder Einzelgesprach zu vertiefen. Der Bildungs-
urlaub ist als Einfuhrung in das Achtsamkeits-
training MBSR geplant. Fur Teilnehmende mit
Vorerfahrung eignet er sich zur Auffrischung
und Vertiefung ihrer Ubungspraxis.

Informationen kompakt
Termine: 03.09. - 08.09.2023

So., 18:00 Uhr - Fr., 13:00 Uhr

Ort: Kloster Marienstatt, Westerwald

Kosten: 450,00 € zzgl. UVP

ca. 67,00 € (p. P./ Tag im EZ, Doppelzimmer
auf Anfrage)

Kurs-Nr.: 23.MBSR.BU.8

lhre Trainerin

Ellen Schepp-Winter,
MBSR-Lehrerin, Gestalttherapeutin,
systemische Organisationsentwicklung, Coach

Anmeldung online moglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]

Als Bildungsurlaub in NRW, Baden-Wdrttem-
berg, Hessen und Saarland anerkannt. Aner-
kennung in anderen Bundeslandern auf An-
frage



