
 
 

 

Rücktrittsbedingungen & Stornokosten 

Seminargebühren: Treten Sie bis sechs Wochen vor 

Kursbeginn zurück, entsteht für Sie eine 

Bearbeitungsgebühr von 35,00 Euro. Bei einem 

Rücktritt bis zwei Wochen vor Beginn werden 50 % 

der Seminargebühren fällig. Bei späterem Rücktritt, 

Nicht-Teilnahme oder Abbruch der Teilnahme 

besteht ungeachtet der Gründe kein Anspruch auf 

Rückerstattung. 

Das Seminar findet im Bildungshaus St. Martin 

Bernried statt mit Blick auf den Starnberger See.  

Falls von Ihnen nicht anders gewünscht, erfolgt die 

Unterbringung in Einzelzimmern mit Vollpension.  

Wenn Sie im Doppelzimmer untergebracht werden 

möchten, melden Sie sich bitte. Ein Einzelzimmer mit 

Seeblick (solange vorhanden) können Sie direkt mit 

dem Kloster Bernried vereinbaren. Die Übernach-

tungs- und Verpflegungskosten zahlen Sie bitte direkt 

im Kloster.  

Kosten für die Unterkunft: 

• Bis 8 Wochen vor der Anreise ist die 
Stornierung der Unterkunft kostenfrei. 

• Bis zwei Wochen vor Anreise werden 50% 
der Kosten fällig. 

• Ab dem 13. Tag vor Anreise werden 60 % der 
Kosten fällig. 

• Bei Nicht-Anreise ohne vorherige Absage:  
100 % der Kosten. 

 

Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-

rücktrittsversicherung. Falls wir die Veranstaltung 

absagen müssen, geben wir Ihnen so früh wie 

möglich Bescheid und erstatten den Beitrag. 

Wir über uns 

IndiTO - Bildung, Training und Beratung 

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, lebensnah 

und praxisorientiert durch Seminare, Trainings, 

berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen und 

Exkursionen. Bei uns finden Sie auch Beratungs-

leistungen für Individuen, Teams und 

Organisationen.  

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der 

Weiterbildung und zertifiziert durch den Gütesiegel-

verbund Weiterbildung.  

 

Bonn based. Direkt am Rhein. Seit +40 Jahren. 

 

Machen Sie sich mit unseren Bildungsangeboten fit 

für persönliche, berufliche und gesellschaftliche 

Heraus-forderungen. 

Weitere Informationen zu unseren Angeboten und 

über uns finden Sie unter www.indito.de  

Vernetzen Sie sich gerne mit uns auf Social Media:  

 

Bei Fragen sind wir gerne für Sie da - schreiben Sie 

uns oder rufen Sie uns einfach an. 

 

Schreib Dich frei 

Kreative Schreibwoche 

 

Bildungsurlaub  

Im Kloster Bernried 
 

03. – 08.05.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Entfesseln Sie Ihre Kreativität! 

In dieser inspirierenden Schreibwoche am 

Starnberger See lassen Sie endlich all das hinter 

sich, was Sie bisher beim Schreiben blockierte: alte 

Schulweisheiten, einschränkende Glaubenssätze 

und den lähmenden inneren Kritiker. Sie erwartet ein 

Methodenkoffer voller Tricks und Tipps für berufliches 

und kreatives Schreiben.  

Gemeinsam erkunden wir verschiedene 

Schreibstrategien und finden heraus, welche am 

besten zu Ihnen passen. Ihr individuelles „Timing“, 

das ideale Schreibmedium und effektive 

Kreativitätsmethoden – all das entdecken Sie in einer 

entspannten und unterstützenden Atmosphäre.  

Entdecken Sie Ihre einzigartige Schreibstimme und 

tauchen Sie ein in die Kunst des 

Geschichtenerzählens (Storytelling). Sie lernen 

unterschiedliche Erzählstrukturen kennen und plotten 

sogar ihre erste Geschichte. In vielen kleinen und 

kreativen Schreibübungen lernen Sie, lebendige 

Texte zu verfassen. Lassen Sie sich von dieser 

Woche überraschen und inspirieren. Egal, ob Sie 

schon länger schreiben, Ihre beruflichen 

Schreibfertigkeiten erweitern wollen oder zum ersten 

Mal schreiben – dieser Kurs ist für Sie, denn 

Schreiben kann man lernen! 

 

In dieser Woche… 

…lösen Sie einschränkende Glaubenssätze auf und 

weisen Ihren inneren Zensor in seine Schranken. 

• …entdecken Sie Ihre ganz individuelle 
Schreibstimme – Ihren Schreibstil. 

• …lernen Sie Schreibtipps fürs berufliche und 
private Schreiben kennen, 

• …finden Sie heraus, welche Schreibzeiten, 
Schreibmethoden und welches Schreibmedien 
Sie brauchen. 

• …erhalten Sie jede Menge kreative 
Schreibimpulse. 

• …entdecken Sie die Kunst des 
Geschichtenschreibens (Storytelling) und lernen 
spannende Erzählstrukturen kennen. 

Ziele 

• Schreibblockaden überwinden: Erlernen Sie 
verschiedene Techniken, um Blockaden und 
hinderliche Glaubenssätze aufzulösen. 

• Lebendige Texte schreiben: Lernen Sie praktische 
Schreibtipps kennen, die Ihre Texte verständlicher 
und ansprechender machen. 

• Finden Sie Ihren individuellen Schreibstil und 
entwickeln Sie eine authentische Schreibstimme. 

• Schreiben als Ausgleich: Nutzen Sie das 
Schreiben zur Stressbewältigung, zur Stärkung 
Ihrer Resilienz, als kreative Quelle und zur 
Entspannung. 

Unsere Schreibwoche ist praxisnah gestaltet. Die 
vermittelten Schreibtechniken und -strategien lassen 
sich direkt in Ihren Arbeitsalltag integrieren. Sie 
werden feststellen, dass Ihnen nach dieser Woche 
auch das Schreiben im Berufskontext deutlich 
leichter fallen wird.  

 

 

 

 

 

 

Anmeldung online möglich unter: 

www.indito.de [Seminarprogramm] 

 

Anmeldung online möglich unter: 

www.indito.de [Seminarprogramm] 

Als Bildungsurlaub in NRW anerkannt.  

 

Informationen kompakt 

Termin: 03.05. – 08.05.2026 

So., 18:00 Uhr – Fr. 13:00 Uhr 

Kosten 

460,00 € Privatperson, 560,00 € Firmenpreis  

zzgl. Übernachtung und Vollverpflegung (ÜVP) im 

EZ 115,00 € pro Person/Tag, DZ 92,00 € pro 

Person/Tag 

Ort: Kloster Bernried,  

82347 Bernried am Starnberger See 

Tel. 08158 255-0,  
Email: zentrale@bildungshaus-bernried.de) 
 
Ihre Trainerin 
 

 

 

Dr. Tina Lauer                                

schreibt seit ihrer Kindheit leidenschaftlich gern 

Geschichten. Sie ist Autorin, Schreibcoach, 

Ghostwriterin und Co-Autorin. Als Schreibcoach 

unterstützt sie Autor*innen beim Verfassen und 

Entwickeln ihrer Romane, Sachbücher und Ratgeber. 

Weitere Infos unter: https://tinalauer.com  

 

mailto:zentrale@bildungshaus-bernried.de

