Rucktrittsbedingungen & Stornokosten

Treten Sie bis sechs Wochen vor Kursbeginn
zurlck, entsteht fur Sie eine Bearbeitungsgebuhr
von 35,00 Euro. Bei einem RUcktritt bis zwei
Wochen vor Beginn werden 50 % der Seminar-
gebuhren fallig. Bei spaterem Rucktritt, Nicht-
Teilnahme oder Abbruch der Teilnahme besteht
ungeachtet der Grinde kein Anspruch auf
Ruckerstattung.

Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-
rdcktrittsversicherung.
Falls wir die Veranstaltung absagen mussen,

geben wir Ihnen so friih wie moglich Bescheid und
erstatten den Beitrag.

Wir tiber uns
IndiTO - Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, lebensnah
und praxisorientiert durch Seminare, Trainings,
berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen und
Exkursionen. Bei uns finden Sie auch Beratungs-
leistungen flr Individuen, Teams und Organisationen.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Weiterbildung und zertifiziert durch den Gultesiegel-
verbund Weiterbildung.

Bonn based. Direkt am Rhein. Seit +40 Jahren.

Machen Sie sich mit unseren Bildungsangeboten fit fir
personliche, berufliche und gesellschaftliche Heraus-
forderungen.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten und Uber
uns finden Sie unter www.indito.de
Vernetzen Sie sich gerne mit uns auf Social Media:

inMONf

Bei Fragen sind wir gerne fir Sie da - schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns einfach an.

Focusing Bildungsurlaub
Der Korper weil den
nachsten Schritt

4tédgiger Bildungsurlaub
30.03. — 02.04.2026

Bonn




Dieser 4-tagige Intensiv-Workshop vermittelt als
Basiskurs* die Grundhaltungen des Focusings.

Im Focusing halten wir inne und erspuren die Kraft
der ,revolutiondren Pause®. Festgefahrene
Selbstbilder, Entscheidungskdmpfe oder die
immer wieder selben Problemlagen kdnnen sich
im lebendigen Koérpergewahrsein ,verflissigen®.
So entstehen frische Einsichten, Weitung und
Veranderung.

Focusing ist ein korperorientierter,
psychologischer Ansatz von Prof. Gene Gendlin,
den er aus der Erforschung geglickter
Veranderungsprozesse in der Psychotherapie
entwickelt hat. Wenn wir den Focus auf unser
inneres Korpererleben richten, kénnen wir bereits
Gewusstes oder Festgefahrenes um die Frische
innerer Intuition und neuer Lebensschritte
erweitern. Essentiell dabei ist die achtsame,
wertschatzende Beziehung zu sich selbst und zu
anderen.

Inhalte

Freiraum schaffen - Die Kunst der ,richtigen®
Pause

Koérperliche Bedeutung (felt sense) erkunden
Saying back: Focusing spezifisches Zuhdéren und
empathisches Begleiten

Die sechs Schritte eines Focusing Prozesses
Grounding: sich im lebendigen Kérper erden

Der Intelligenz der eigenen Kérperstimme folgen
Neue Lebensschritte und persénliches Wachstum
entwickeln

*bei der Grundlagenausbildung Focusing als
Modul anrechenbar

Methoden

- Stressbewaltigung

- Krisenmanagement

- Gesundheitsvorsorge

- Konzentrations- und Handlungsfahigkeit

- integrale Orientierung

- Personenzentrierte und Erlebnisbezogene
Gesprachsfuhrung

Das Angebot zum Bildungsurlaub richtet sich an
alle, die in psycho-sozialen Berufen mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen jeden Alters
arbeiten, in Bereichen von Leitung, Beratung,
Pflege und Pravention oder in anderen
herausfordernden Arbeitsfeldern tatig sind sowie
daruber hinaus an alle, die sich angesprochen
fuhlen, die gewonnenen Kenntnisse beruflich zu
nutzen sowie an alle Interessierten.
Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt

lhre Trainerin

Maria Schiller

Germanistin und Kulturwissenschaftlerin,

Regisseurin und Autorin (WDR), Dozentin (Medienpad.
Institut Berlin, Frauenstudien Dortmund,
Lehrerfortbildung). Ausbildung in Gestalttherapie- und
Focusing, Zertifiziert als Focusing Professional am
focusing institute, New York, Mitarbeiterin am
Focusing Institut KoIn

Informationen kompakt
Termine: 30.03. - 02.04.2026
Mo. - Mi.: 10.00 bis 17.15 Uhr
Do.: 09.30 bis 16.15 Uhr

Ort: Bonn

Kosten: 430,00 €

Anmeldung online mdglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]



