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,Als ehemaliger Holz-Handwerker sehe ich mich heute als
Verbindungs- und Friedenshandwerker: GFK ist mein
Werkzeug, das ich in Mediationen und Seminaren nutze
und weitergebe, um Menschen in Verbindung zu bringen
und Frieden zu férdern."

Johannes Henn

,GFK-Trainer zu sein ist fiir mich weit mehr als nur ein
Job, es ist eine Berufung. Auf diese Art zum Lernen und
zur Entwicklung von uns Menschen und unserer
Gesellschaft beizutragen, macht wirklich Spaf3 und erfiillt
mich in hohem Maf mit Sinn, Verbindung und
Gemeinschaft - wie wunderbar!”

Marcus Strittmatter

WIR UBER UNS
IndiTO - Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, lebensnah und
praxisorientiert durch Seminare, Trainings, berufsbezogene
Fortbildungen, Studienreisen und Exkursionen. Bei uns finden
Sie auch Beratungs-leistungen fir Individuen, Teams und
Organisationen.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Weiterbildung und zertifiziert durch den Gitesiegel-verbund
Weiterbildung.

Bonn based. Direkt am Rhein. Seit +40 Jahren.

Machen Sie sich mit unseren Bildungsangeboten fit fiir
personliche, berufliche und gesellschaftliche Heraus-
forderungen.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten und lber uns
finden Sie unter www.indito.de
Vernetzen Sie sich gerne mit uns auf Social Media:

injo)

Bei Fragen sind wir gerne fiir Sie da - schreiben Sie uns oder

rufen Sie uns einfach an.

Gewaltfreie Kommunikation
weitergeben — mit Klarheit,
Haltung und Freude

Ein Seminar fiir angehende und aktive
Trainer*innen der GFK

18.-22.05.2026




Du hast bereits Erfahrungen mit Gewaltfreier
Kommunikation gesammelt und spirst den
Wunsch, sie weiterzugeben? Vielleicht leitest
du bereits Gruppen oder lberlegst, wie du
deinen nachsten Schritt gehen kannst?

In diesem flinftagigen Bildungsurlaub erhaltst
du dafiir Klarheit, Inspiration und praktische
Werkzeuge.

Gemeinsam widmen wir uns drei zentralen
Aspekten:

© Verstehen
Wir vertiefen zentrale Elemente der GFK, wie
die vier Schritte, das Menschenbild und weitere
wichtige Schliisselunterscheidungen.

© Verkorpern
Du entwickelst deine Prasenz als Trainer*in und
reflektierst deine Haltung. Wir arbeiten mit
inneren Anteilen, Selbstempathie und
herausfordernden Themen, wie z.B. Macht,
Geld, Feedback und Gruppendynamik.

¢ Vermitteln
Du lernst, wie du Lernrdume aufbaust,
Ubungen anleitest und empathisch mit
Teilnehmer*innen in Kontakt bleibst —auch in
anspruchsvollen Situationen.

Lernziele
e Sicherheit im Umgang mit den zentralen
GFK-Konzepten gewinnen

e Eigene Haltung und Prasenz als
Trainer*in starken

e Gruppenprozesse sensibel begleiten
kénnen

o Feedback geben und empfangen auf
Augenhohe

Methoden
e Praktische Ubungen & Rollenspiele

e Kleingruppenarbeit & Reflexion
e Inputs & Demo-Situationen

¢ Innere Arbeit und Selbstreflexion

Themen & Inhalte
o Vertiefung der GFK-Grundelemente &
Schlisselunterscheidungen

e Trainingsaufbau & Methodenwahl

¢ Umgang mit Gruppendynamik &
Konflikten

o Selbstkldarung und Umgang mit inneren
Konflikten

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich an Menschen mit
GFK-Erfahrung, die GFK weitergeben oder
vertiefend begleiten mochten —ob im
beruflichen, ehrenamtlichen oder privaten
Kontext. Die 5 Tage sind fiir die
Trainer*innenzertifizierung beim Centre for
Nonviolent Communication (CNVC) oder fiir die
Anerkennung beim GFK Fachverband
anrechenbar.

INFORMATION KOMPAKT

Termin: 18. —22.05.2026, Mo — Fr. von jeweils
9.30-18 Uhr

Kosten: 500 € fir Selbstzahlende, 600 € fur
gemeinnutzige Organisationen/NGO, 700 €
Firmenpreis

Ort: IndiTO, Estermannstr. 204, 53117 Bonn

RUCKTRITTS- & STORNOBEDINGUNGEN
Ein Ricktritt wird nur schriftlich akzeptiert. MaRgebend fir die
Rechtzeitigkeit ~des  Ricktritts ist der Eingang der
Ricktrittserklarung bei IndiTO. Treten Sie bis 6 Wochen vor
Seminarbeginn zurlick, entsteht fir Sie eine Bearbeitungsgebihr
von 35,00 Euro. Bei einem Riicktritt bis 4 Wochen vor Beginn
werden 20%, bei einem Ricktritt bis zwei Wochen vor Beginn
50% der Seminargebiihren féllig. Danach wird der Gesamtbetrag
einbehalten/nachgefordert. Bei Nichtteilnahme oder Abbruch
der Teilnahme besteht ungeachtet der Griinde kein Anspruch
auf Rickerstattung. Falls wir die Veranstaltung absagen missen,
geben wir lhnen so frith wie moglich Bescheid und erstatten den
Beitrag.
Um Harten zu vermeiden, empfehlen wird den Abschluss einer
Seminarricktrittsversicherung (z.B. Ergo, Hanse Merkur etc.).



