
Rücktrittsbedingungen & Stornokosten 

 

 

Treten Sie bis sechs Wochen vor Kursbeginn 

zurück, entsteht für Sie eine Bearbeitungsgebühr 

von 35,00 Euro. Bei einem Rücktritt bis zwei 

Wochen vor Beginn werden 50% der 

Seminargebühren fällig. Danach wird der 

Gesamtbetrag für die Kursgebühr berechnet. 

 

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teilnahme 

besteht ungeachtet der Gründe kein Anspruch auf 

Rückerstattung.  

 

Wir empfehlen den Abschluss einer 

Seminarrücktrittsversicherung.  

 

Falls wir die Veranstaltung absagen müssen, 

geben wir Ihnen so früh wie möglich Bescheid und 

erstatten den Beitrag. 

 

11.02./ 18.02./ 25.02./ 04.03./ 11.03./ 18.03.26 

 

Informationen kompakt 

Onlinekurs (Zoom), 6 Termine à 2,5 - 3 Stunden 

Termine: Mittwoch, 11.02.2026, 18.02., 25.02., 

04.03., 11.03., 18.03.2026  

Uhrzeiten: 18:30 – 21:30 Uhr (11.02.26 und 

18.03.26), 18.30 – 21.00 Uhr (alle anderen 

Termine) 

 

Kosten: 330 €  

 

 

Wir über uns 

IndiTO - Bildung, Training und Beratung 

 

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, lebensnah 

und praxisorientiert durch Seminare, Trainings, 

berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen und 

Exkursionen. Bei uns finden Sie auch Beratungs-

leistungen für Individuen, Teams und Organisationen.  

 

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der 

Weiterbildung und zertifiziert durch den Gütesiegel-

verbund Weiterbildung.  

 

Bonn based. Direkt am Rhein. Seit +40 Jahren. 

 

Machen Sie sich mit unseren Bildungsangeboten fit für 

persönliche, berufliche und gesellschaftliche Heraus-

forderungen. 

 

Weitere Informationen zu unseren Angeboten und über 

uns finden Sie unter www.indito.de  

Vernetzen Sie sich gerne mit uns auf Social Media:  

 

 

Bei Fragen sind wir gerne für Sie da - schreiben Sie 

uns oder rufen Sie uns einfach an. 

 

 

 

Achtsamkeit in der 

pädagogischen Praxis 

 
- der AKiJu-Kurs - 

 

Sechswöchiger  

Onlinekurs ab 11.02.2026 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ein sechswöchiger Onlinekurs für 

pädagogische Fachkräfte 

 

Kinder und Jugendliche wachsen in einer 

zunehmend komplexen, oft herausfordernden 

Welt auf – und mit ihnen auch die Menschen, die 

sie begleiten. Pädagogische Fachkräfte sind im 

Alltag mit hohen Anforderungen, emotionaler 

Dichte und Zeitdruck konfrontiert. Achtsamkeit 

kann hier ein wirksames Instrument sein, um sich 

selbst zu stabilisieren, bewusster zu handeln und 

gleichzeitig Kinder und Jugendliche in ihrer 

emotionalen Entwicklung zu stärken. 

Der AKiJu-Kurs (Achtsamkeit für Kinder und 

Jugendliche) richtet sich an Lehrer*innen, 

Erzieher*innen, Sozialpädagog*innen, 

Schulsozialarbeiter*innen und alle, die mit jungen 

Menschen arbeiten. 

Der Kurs vermittelt Grundlagen der 

Achtsamkeitspraxis, bietet Raum zur 

Selbsterfahrung und zeigt auf, wie Achtsamkeit in 

den beruflichen Alltag integriert und an Kinder 

und Jugendliche weitergegeben werden kann. 

Zentrale Bestandteile des Kurses sind angeleitete 

Meditationen, achtsame Körperübungen, 

Reflexion und Austausch in der Gruppe. Ergänzt 

wird das durch theoretische Impulse, kurze 

Vorträge sowie Übungen zur Übertragung ins 

eigene Arbeitsumfeld. Dabei werden 

altersgerechte, niederschwellige Achtsamkeits-

übungen für Kinder und Jugendliche vorgestellt 

und eingeübt, die sich leicht in den 

pädagogischen Alltag integrieren lassen – ob im 

Klassenraum, in der Gruppenarbeit oder in der 

Einzelbegleitung. 

 

Ziele des Kurses sind u. a.: 

 

• den Umgang mit Stress, Emotionen und 

innerer Anspannung bewusst wahrzunehmen 

und zu regulieren 

• eine achtsame Grundhaltung im 

pädagogischen Alltag zu entwickeln 

• Kindern und Jugendlichen einfache 

Achtsamkeitsübungen vermitteln zu können 

• die Resilienz von pädagogischen Fachkräften, 

Kindern und Jugendlichen zu stärken, um mit 

schwierigen Lebenssituationen besser 

umgehen zu können 

• Selbstfürsorge und Beziehungsqualität im 

Arbeitsalltag zu fördern 

Der Kurs umfasst sechs Termine à 2,5 - 3 Std. in 

einer festen Onlinegruppe. Zwischen den Treffen 

erhalten die Teilnehmenden kleine Übungen zur 

Vertiefung und Anwendung im Alltag. 

Der AKiJu-Kurs ist wissenschaftlich begleitet und 

wurde bereits von über 1.100 pädagogischen 

Fachkräften besucht. 89 % der Teilnehmenden 

empfehlen ihn weiter. 

 

Methoden: 

• Praxis: Meditationen im Sitzen, Liegen, 

Gehen 

• Theorie & Austausch: Impulsreferate, 

Reflexion, Kleingruppenarbeit 

• Übungen für die eigene Praxis & für die Arbeit 

mit Kindern und Jugendlichen 

Anmeldung online unter: 
www.indito.de [Seminarprogramm] 

Teilnahmevoraussetzungen: 

Keine Vorerfahrung erforderlich  

Offenheit und Bereitschaft zur regelmäßigen 

Praxis zwischen den Terminen sind hilfreich. 

Ihre Dozentin 

 

Nicole Becker  

Diplom-Ökonomin, zertifizierte  

Achtsamkeitslehrerin und Mutter von zwei  

Kindern. 

AkiJu-Weiterbildung, MBSR/MBCT Verband 
Deutschland MBSR-Ausbildung,  
 

 

 

Mehr Informationen: 

 

🌐 www.zeit-fuer-achtsamkeit-bonn.de 

http://www.zeit-fuer-achtsamkeit-bonn.de/

