Rucktrittbedingungen und
Stornokosten

Treten Sie bis acht Wochen vor Kursbeginn
zuriick, entsteht fir Sie eine Bearbeitungsge-
bihr von 35,00 Euro. Bei einem Rucktritt bis 4
Wochen vor Beginn werden 50% der Seminar-
gebuhren fallig. Danach wird der Gesamtbe-
trag fur die Kursgeblhr sowie fur Unterkunft /
Verpflegung berechnet.

Bei Nichtteilnahme oder Abbruch der Teil-
nahme besteht ungeachtet der Griinde kein
Anspruch auf Rlckerstattung.

Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-
rucktrittsversicherung.

Falls wir die Veranstaltung absagen missen,
geben wir lhnen so friih wie mdglich Bescheid
und erstatten den Beitrag.

Wir uber uns
IndiTO - Bildung, Training und Beratung

Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, lebensnah
und praxisorientiert durch Seminare, Trainings, be-
rufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen und Ex-
kursionen. Bei uns finden Sie auch Beratungs-leis-
tungen fir Individuen, Teams und Organisationen.

IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Weiterbildung und zertifiziert durch den Gutesiegel-
verbund Weiterbildung.

Bonn based. Direkt am Rhein. Seit +40 Jahren.

Machen Sie sich mit unseren Bildungsangeboten fit
fur personliche, berufliche und gesellschaftliche Her-
aus-forderungen.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten und
Uber uns finden Sie unter www.indito.de
Vernetzen Sie sich gerne mit uns auf Social Media:

iwl @ [

Bei Fragen sind wir gerne fir Sie da - schreiben Sie
uns oder rufen Sie uns einfach an.

Achtsamkeitsretreat im
Schweigen

26 - 29.11.2026

Kloster Marienstatt




Die Meditationstage im Kloster laden ein,
inne zu halten und zur Ruhe zu kommen,
den Geist zu klaren, Sinne und Herz zu
offnen. Sitz- und Gehmeditationen im
Wechsel bieten Gelegenheit, Einsicht zu
gewinnen und Gleichmut und Herzensfrie-
den zu entfalten.

Gemeinsam zu meditieren erneuert Kraft
und Entschlossenheit flr die eigene Acht-
samkeitspraxis. Die Struktur des Retreats
bietet einen sicheren Rahmen, sich auf
eine innere Entdeckungsreise zu bege-
ben. Formen meditativen Dialogs zu zweit
und in der Gruppe er6ffnen neben stiller
Meditation auf neue Weise den Raum fur
die Erkundung eigener Prozesse. Sie ge-
ben der Ubung Energie und tragen dazu
bei, sich in der Praxis verbunden zu fih-
len. AulRerhalb der Dialogibungen
schweigen wir.

Dazu gehort es auch, an diesen drei Ta-
gen auf Lesen, Musik héren und das Mo-
biltelefon zu verzichten. Die Meditations-
tage bieten Raum, sich einmal ganz auf

sich selbst zu besinnen.

Achtsamkeitsretreat im Schweigen

Zielgruppe:

Das Retreat richtet sich an Teilnehmende
mit Erfahrung in der Achtsamkeitsmedita-
tion.

Geben Sie uns bei der Anmeldung bitte
eine kurze Information zu Ihrer Vorerfah-
rung in der Meditationspraxis.

Trainerin

Ellen Schepp-Winter,

MBSR-Lehrerin, Gestalttherapeutin,
systemische Organisationsentwicklung,
Coach

Informationen kompakt
Termine: 26.11.- 29.11.2026

Do., 18:00 Uhr - So., 13:00 Uhr
Ort: Zisterzienserabtei Marienstatt,
Westerwald

Kosten: 285,00 € zzgl. UVP

(p. P./ Tagim EZ ca. 77,00 €,

+ 12,50 € Bettwasche

Um die Kosten fur die Teilnehmenden niedrig
zu halten, haben wir einfache Zimmer vorge-
bucht.

Anmeldung online mdglich unter:
www.indito.de [Seminarprogramm]



